
 

 

PROGRAMA PUENTE DE VIDA 

CAMPAÑAS MÉDICAS 

 

Denominación 

Campaña de Salud – Santa Cruz –Pisco  – Departamento de Ica 
 

Fecha de realización 

Del 

20 11 2010 
 

Al 

21 11 2010 
 

Ubicación 

Departamento  Provincia  Distrito  Lugar 

Ica Pisco Paracas Puesto de salud 
Santa Cruz 

 

Población estimada 

Población estimada a beneficiarse                

 

Descripción del Evento 

La provincia de Pisco es una ciudad situada 290 km al sudeste de Lima, perteneciente al 
departamento de Ica. A pesar de los tres años que han transcurrido, desde el terremoto que 
ocurrió en esta zona; la población de Pisco aún no se recupera de los daños ocasionados  a la 
infraestructura que proporciona los servicios básicos, tales como agua, saneamiento, 
educación, salud y comunicaciones, motivo por el cual, una vez más y a solicitud de nuestra 
directora Marita Benavides, se programó realizar una campaña de salud, uniendo esfuerzos 
con diferentes organizaciones, para aliviar de alguna manera los problemas de salud, que 
adolece esta población. 

3,000 

600 

http://es.wikipedia.org/wiki/Km�
http://es.wikipedia.org/wiki/Lima�


El día 20 de noviembre, un equipo de 18 participantes entre profesionales de salud y personal 
logístico, se desplazaron desde la ciudad de Lima, hacia la provincia de Santa Cruz-Pisco, con 
el propósito de realizar la campaña de salud solicitada, estimando un total de 1,000 
atenciones, en las diferentes especialidades. El viaje se programó para las 6:p.m. Sin embargo 
a medio día, partió una comitiva de avanzada de 4 personas, en la movilidad de Vida Perú. 
 

 

Instituciones que intervienen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que aportará cada Institución 

 

Asociación Vida Perú  
(Institución sin fines de lucro dedicada a brindar ayuda a organizaciones de 

salud con el objetivo de canalizar eficientemente donaciones medicas 
provenientes del exterior así como coordinar proyectos de desarrollo con 

la finalidad de apoyar a la población más necesitada de nuestro país) 

Empacadora y procesadora Huamaní S.A.C. 
(Empresa dedicada a procesar alimentos y exportarlos a diferentes países. 

Es una empresa caracterizada por la responsabilidad social, 
sensibilizándose por la población ubicada a sus alrededores) 

AMERICARES 
(AmeriCares es una organización sin fines de lucro, de ayuda 

humanitaria que proporciona una respuesta inmediata y alivio en 
zonas de desastre, asimismo brinda apoyo a los programas 

humanitarias de asistencia  a largo plazo, para todas las personas en 
todo el mundo, sin distinción de raza, credo o ideas políticas) 

Puesto de Salud Santa Cruz  
(Institución perteneciente al Ministerio de salud, encargada de atender la 

problemática de salud a la población de Santa Cruz y anexos) 

Vida Perú – Participará con el apoyo del personal médico y logístico, así como la 
implementación de una farmacia, durante la campaña, para la entrega gratuita de 
medicamentos, a los pacientes atendidos durante el evento. También apoyará con el 
hospedaje para los participantes y con las movilidades internas. 

Empacadora y procesadora Huamaní S.A.C. –Brindará apoyo con los gastos de 
pasajes en Soyuz, hospedajes en el Hostal Mar azul, alimentación y refrigerios del 
personal médico y logístico, durante los dos días de duración del evento. 



 

 

 

 

Personal médico que interviene 

Nombre Especialidad Institución 
• Edgar Ruiz Semba Medicina Int./geriatría Vida Perú 
• José Untama Medina Cirugía general Vida Perú 
• Walter Jáuregui Pediatría Vida Perú 
• Hugo Juro Pediatría Vida Perú 
• Rosa García Pediatría Vida Perú 
• Carmela Muñoz Salazar Medicina general Vida Perú 
• María Callupe Navarrete Pediatría Vida Perú 
• Roxana Rodríguez Ramos Odontología Vida Perú 
• Lily Ascencios Trujillo Odontología Vida Perú 
• Víctor Gutierrez Alvarado Ginecología Vida Perú 
• Victoria Bernal Ginecología Vida Perú 
• Luisa Martínez de Untama Lic. Enfermería Vida Perú 
• Aída Alvarado Lic. Enfermería Vida Perú 

 

 

Personal de apoyo que interviene 

Nombre Especialidad Institución 
• Jessica Oliver Luna Apoyo logístico Vida Perú 
• Josefina Silva Pasache Apoyo logístico Vida Perú 
• César Augusto Becerra Cornejo Apoyo logístico Vida Perú 
• Pedro Wilfredo Soriano Apoyo logístico Vida Perú 
• Valeriano Silva Pasache Apoyo logístico Vida Perú 

 

 

 

 

 

AmeriCares – Brindará apoyo financiero para cubrir lo siguiente: 
- Medicinas variadas 
- Insumos médicos variados 
 

Puesto de Salud Santa Cruz – Brindará las instalaciones, servicios, equipos, refrigerios 
para el personal médico y logístico. Asimismo se encargará del triaje y difusión del 
evento, durante los días de campaña.  



Especialidades que se practicarán 

• Medicina 
• Pediatría 
• Cirugía menor 
• Odontología 
• Ginecología 

 

Forma de Intervención de Vida Perú 

Con el apoyo de los médicos voluntarios, Vida Perú intervendrá en las atenciones 
médicas de la población de Santa Cruz-Pisco, en las diferentes especialidades 
mencionadas así como personal logístico. Por otro lado, apoyará con insumos médicos 
para las intervenciones, papelería, viáticos para el personal de apoyo. También se 
implementará una farmacia en donde se hará la entrega gratuita de medicamentos, 
según prescripción médica. 
 

Medicinas utilizadas en la campaña 

N° MEDICAMENTO PRESENTACIÓN CANT. 

1 Ibuprofeno 100mg/5ml Suspensión frasco x 60 ml                          Frasco 91 

2 Sulfato Ferroso 75mg/5ml Jarabe X 180ml               Frasco 21 

3 Clorfenaminá  2mg/5m Jarabe X 120ml                     Frasco 45 

4 Hdroxido de Aluminio + Hdroxido de Magnesio       Frasco 37 

5 Mebendazol 100mg/5ml Suspensión X 30ml             Frasco 50 

6 Aciclovir 400mg                                                               Tabletas 360 

7 Doxiciclina 100mg ( Doxibiot ) tabl.                                                            Tabletas 570 

8 Doxiciclina Hyclate 100mg                                              Tabletas 116 

9 Albendazol 100mg/5ml Suspensión X 20ml                Frasco 30 

10 Cloranfenicol 250mg Cajita x 100 Unid Capsulas 8 

11 Gentamicina 80mg/2ml Solución Iny.                          Ampollas 200 

12 escopolamina Butilbromuro 20mg/ml X 1ml              Ampollas 50 

13 Rigaminol 160mg/2ml X 2ml                                           Ampollas 50 

14 Fluconazol 150mg                                                             Tabletas 270 

15 Enalapril + Hidroclorotiazida                                           Comprimidos 100 

16  Furosemida                                                                         Capsulas 100 

17 Eudigox 0,100mg Digossina                                              Capsulas 60 

18 Sutril HTA 2,5mg                                                                 Comprimidos 120 

19 Tobramicina 3mg/ml + Dexametasona 1mg/ml Oftl.    Frasco 45 

20 Tobramicina 0.3% Solución Oftalmica X 5ml                   Frasco 19 

21 Ciprofloxacino 3mg/ml Dexametasona 1mg/ml Susp. Oftal.X 5ml Frasco 5 

22 Neomicina-Polimixicina B-con Gramicidina fco X 2.5ml Frasco 5 

23 Betametasona-Neomicina fco. X 2.5ml Frasco 5 



24 Nafazolina 0.025% + Feniramina 0.3% Gotas 15ml Caja X24 Unid. Frasco 15 cajas 

25 Nafazolina 0.025% + Feniramina 0.3% Gotas 15ml Unid. Frasco 18 

26 Acetazolamida 250mg Tabletas 54 

27 Lidocaina 2% Iny. Cartuchos 378 

28 Ceftriaxona 1g Frasco X 1g Frasco 14 

29 Lidocaina 2% Iny. Frasco 50 

30 Cefazolina 1g Polvo iny X 1g Frasco 10 

31 Acido Acetilsalicilico-Aspirina X325mg fco x 24 tab. Frasco 78 

32 Acetaminofeno 500mg-Tylenol fco x 24 tab. Frasco 42 

33 Trilat 37,5mg/325mg Tabletas 138 

34 Norflex 100mg Tabletas 64 

35 Urocyclar 100mg Tabletas 100 

36 Frutenzima Digestivo Tabletas 84 
 

 

 

N° MEDICAMENTO PRESENTACIÓN CANT. 

37 Cinaflox-F Tabletas 6 

38 Cinaflox- Ciprofloxacino 500mg Tabletas 112 

39 Cecet-Nifuroxazida 200mg Tabletas 42 

40 Ranitidina 300 mg tabl Tabletas 300 

41 Ranitidina 150mg Tabletas 200 

42 Dexametasona Sodico 4mg/2m Solución Iny. Ampollas 50 

43 Amoxicilina 500mg Frasco X 500 Tabletas Tabletas 03 Fcos 

44 Omeprazol 20 mg. Caps. Capsulas 200 

45 Diclofenaco 50mg (Syfen-50) tabl. Tabletas 300 

46 Loratadina 10mg tabl. Tabletas 200 

47 Albendazol 200 mg tabl. Tabletas 500 

48 Ciprofloxacino 500 mg tabl. Tabletas 300 

49 Diclofenaco 75 mg  Ampollas 100 

50 Clotrimazol crema al 1% x 20 g Tubo 50 

51 Cloruro de sodio 0.9% x 1000 ml. Bolsa Bolsa 2 

52 Metronidazol tabl. 500mg  Tabletas 200 

53 Naproxeno sodico tabl. 550 mg tabl Tabletas 300 

54 Metronidazol ovulo 500mg Ovulo 200 

55 Ciprofloxacino 500 mg capsulas. Capsulas 400 

56 Ketoconazol 400 mg-tinidazol 150mg- ovulo Ovulo 360 

57 Citrato de calcio 1 500mg/colecalciferol 2mg  Tabletas 300 

58 Carbonato de calcio 500 mg frasco x 90 tabletas Tabletas 150 



59 Acetominofeno 325mg+dextrometorfano+fenilefrina Frasco 120 

60 Acetaminofeno 650mg tylenol artritis pack x 34 tabl Tabletas 36 

61 Laxante de fibra natural frasco x 24 oz. Metamucil frasco 40 

62 Caramelos de limón caja x 20 unidades - 1 

63 Omeprazol 20 mg. Caps.pack x 28 unid Tabletas 36 

64 Nistatina 100,000 u/ml suspensión frasco x 60ml Frasco 36 

65 Cepillos de dientes variados - 502 

66 Dimenhidrato 50 mg  frasco x 36 unid Tabletas 24 

67 Hdroxido de Aluminio 500 mg- mylanta Frasco 24 

68 Carbonato de calcio 1177 mg masticable fcox42und Frasco 48 

69 Loción hidratante y reafirmante dermatologica Frasco 22 
 

 

EVALUACIÓN 

Fecha  de salida 

19 11 2010 
 

Hora 

18:45 
 

 

Detalles del desarrollo de la campaña 

 
 La campaña se realizó en el Puesto de salud Santa Cruz, en donde se realizaron 

843 intervenciones, según se detalla a continuación: 
 
Atenciones médicas y procedimientos: 
 

• Medicina 275 atenciones 
• Pediatría 227 atenciones 
• Ginecología   86 atenciones 
• Odontología 244 atenciones 
• Cirugía    11 atenciones 

 
 Las atenciones registradas en odontología incluyen: Consulta y elaboración de 

odontogramas, fluorizaciones y exodoncias. 

 La campaña se desarrolló con éxito, superando las expectativas esperadas. 

 



 

Incidentes desarrollados en la campaña 

 La dotación de medicinas e insumos médicos por parte de Vida Perú,  satisfizo la 
demanda en las diferentes especialidades; sin embargo en una de las cirugías que se 
realizaron, se solicitó una sutura más delgada de las que teníamos en stock, pero no 
pudimos conseguirla a pesar que se buscó en las farmacias de la zona. 

 En el momento de tomar los refrigerios se dividió a los participantes en dos grupos, de 
tal manera que la campaña continué su curso, evitando de esta manera que los 
pacientes esperen demasiado tiempo. 

 

 

Movilidad (Comentarios) 

 La Empacadora y Procesadora Huamaní, asumió los gastos de transporte a través de la 
agencia Soyus, así como también los traslados internos. La calidad del servicio fue 
buena y confortable. 
 

 El grupo de avanzada, salió a medio día en la camioneta de Vida Perú, para dejar 
establecidos los ambientes para la realización de la campaña y asimismo coordinar las 
movilidades internas y el hospedaje. 

 

Hospedaje (Comentarios) 

• Los participantes del evento se hospedaron en el Hostal Turístico Mar Azul a 15  
minutos del lugar en donde se realizó la campaña médica. 

• El hostal está ubicado muy cerca de la playa, lo cual resultó agradable. 
• El hospedaje fue financiado por La Empacadora y Procesadora Huamaní. 

 

Alimentación (Comentarios) 

El desayuno estuvo incluido en el costo del hospedaje. El almuerzo y cena se degustaron en el 
Paking de la Empacadora y procesadora Huamaní S.A.C., gastos que fueron asumidos por la 
Srta. Marita Benavides, Directora de Vida Perú. 
 

Fecha de Regreso 

21 11 2010 
 

Hora 

14:00 
 

 

 



 

Conclusión de la evaluación 

 

• Existe un buen grupo de enfermedades laborales, debido a la actividad ganadera y 
agrícola propia de la zona, como por ejemplo, la presencia de lumbalgia y artrosis.  

• La mayoría de patologías observadas en la zona, sería de menor índice si se contara 
con adecuados programas de educación en salud, es decir, la presencia de caries 
dentales podría prevenirse con una adecuada higiene bucal; la parasitosis se puede 
prevenir con un adecuado manejo de alimentos, etc. por lo que se debe reforzar los 
programas educativos en diversas áreas a nivel de la comunidad, en especial en salud 
odontológica y pediátrica. 

• La población quedó satisfecha y agradecida por todo el apoyo brindado en Santa 
Cruz-Pisco, quedando abierta la posibilidad de una próxima campaña en el mes de 
septiembre. 

 

 

Elaborado por 

Josefina Silva Pasache 
 

 

 

Participaron en la campaña    

 

Fecha 

06 12 2010 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sí 



EVIDENCIAS (REALIZACIÓN DE CAMPAÑA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Inscripción de pacientes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atención de pacientes – diferentes especialidades 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega gratuita de medicamentos 

 

 

 

 


